o Nedodrzovani spravné osobni hygieny a pouziti nevhodného ¢isticiho prostred-
ku muze zplsobit odérky nebo jind onemocnéni kiize spojena mimo jiné se
zvy$enym pocenim a mnozenim mikroorganismu. Nepouzivejte ortézu spolu
s hiiejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti, Ze $patné vycisténa ortéza miize
zplsobit podrazdéni kiize a poskodit materidl, ze kterého je ortéza vyrobena.

Podminky pro skladovani:

Bandaz skladujte na suchém misté pii pokojové teploté. Nevystavujte banddz pfimému
slune¢nimu zéfeni a vysoké vihkosti.

Cisténi:

Pred pranim vyjméte stabilizacni dlahy. Korzet perte ru¢né pfi nizkych teplotach (30°) s
pouzitim jemnych pracich prostfedk(, bez pouZiti avivaze. Nepouzivejte bélidla ani silné
Cistici prostiedky. Nesuste odstfedovanim, nezdimejte, jemné vymackejte prebytecnou
vodu pred susenim. K suseni korzet rozlozte na ru¢nik a suste na vzduchu. Drzte jej mimo

dosah umélych zdroji tepla. Zkontrolujte stav korzetu po kazdém prani. Cistéte produkt
pravidelné, alespor dvakrat mési¢né, nebo castéji podle potieby.

Slozeni:
PA, PES, PU, PP, ST
Predpokladany uzivatel:

Zdravotnicky prostredek je urcen jak pro laiky (neprofesiondini uzivatele), tak pro profe-
siondlni uzivatele.

/\ PozoR:

Nepouzivejte vyrobek, pokud je poskozeny nebo deformovany. Nepokousejte se o sa-
mostatnou opravu vyrobku. Nepouzivejte vyrobek zplsobem, k jakému neni uréen. V
pfipadé jakychkoli problému s pouzivanim produktu se obratte na lékare.

/\ PozoR:

Nedodrzovéni pravidel osobni hygieny a myti produktu nevhodnymi cisticimi prostred-
ky mUze mit za nasledek odér kiize nebo jiné problémy souvisejici s pocenim a Sitenim
bakterii. Nepouzivejte vyrobek spole¢né s hiejivou masti nebo gelem. Po umyti vyrobek
peclivé oplachnéte - zbytky Cisticiho prostiedku, ktery ve vyrobku zlistane, mohou zptiso-
bit podrazdéni pokozky a poskozeni ortézy.

/\ Pozore:

Kazdy vazny incident souvisejici s vyrobkem by mél byt oznamen vyrobci a prislusnému
organu clenského stétu, ve kterém ma uzivatel nebo pacient bydlisté.

PRED POUZITIM VYROBKU SE DOPORUCUJE PORADIT SE S ODBORNYM LEKAREM.

Der Erfolg der Bandage steht im direkten Zusammenhang mit der Tragedauer. Ein dauer-
haftes Tragen hat nach neusten Untersuchun-gen keine Schwéchung der Muskulatur zur
Folge.

Tragedauer:

Weitere Hinweise:

. Die Aktivbandage sollte nur unter arztlicher Aufsicht und bei den dafiir vorgesehe-
nen Krankheitsbildern getragen werden.

. Die Lumbo medical Light ist zur Ein-Patienten-Versorgung vorgesehen.

. Unsachgeméfe Anwendung schlie3t eine Produkthaftung des Herstellers aus.

. Bei Verschlechterung der Beschwerden sollte umgehend ein Arzt aufgesucht
werden.

o Eine Kombination mit anderen Produkten ist vorher mit dem Arzt abzustimmen.
. Die Bandage sollte generell tiber einem T-Shirt oder Unterhemd aus Baumwolle
getragen werden.

Garantie:

Die Garantiezeit liegt im Rahmen der gesetzlichen Bestimmungen.

Lagerungshinweis:

Die Lagerung sollte trocken und bei Raumtemperatur erfolgen. Das Produkt ist vor
direkter Sonneneinstrahlung und Feuchtigkeit zu schiitzen.

Pflegehinweise:

Vor dem Waschen die Stabilisierungs-Schienen entfernen. Das Korsett sollte von Hand
bei niedrigen Temperaturen (30°) mit milden Waschmitteln gewaschen werden, ohne
Weichspliler zu verwenden. Keine Bleichmittel oder starken Reinigungsmittel ver-
wenden. Nicht schleudern oder auswringen; das Wasser vor dem Trocknen vorsichtig
ausdriicken. Zum Trocknen das Korsett auf ein Handtuch legen und an der Luft trock-
nen. Von kiinstlichen Warmequellen fernhalten. Den Zustand des Korsetts nach jedem
Waschen tberpriifen. Das Produkt regelméBig reinigen, mindestens zweimal im Mo-
nat, oder bei Bedarf hdufiger.

Zusammensetzung:
PA, PES, PU, PP, ST
Vorgesehener Benutzer:

Das medizinische Produkt ist sowohl fiir Laien (nicht-professionelle Benutzer) als auch fiir
professionelle Benutzer vorgesehen.

& HINWEIS:

Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es beschédigt oder verformt ist. Ver-
suchen Sie nicht, das Produkt selbst zu reparieren. Verwenden Sie das Produkt nicht
auf eine Weise, fiir die es nicht bestimmt ist.

& HINWEIS:

Das Produkt darf nicht verwendet werden, wenn es beschadigt oder verformt ist. Es
sollte keine Versuche unternommen werden, das Produkt selbst zu reparieren. Das
Produkt darf nicht in einer Weise verwendet werden, fiir die es nicht bestimmt ist. Bei
jeglichen Problemen im Zusammenhang mit der Verwendung des Produkts kontak-
tieren Sie bitte einen Arzt. Die Nichtbeachtung der personlichen Hygiene oder die
Verwendung ungeeigneter Waschmittel kann zu Hautreizungen oder anderen Be-
schwerden fiihren.

& HINWEIS:

Jeder schwerwiegende Vorfall mit einem Produkt muss dem Hersteller und der zustén-
digen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender oder Patient wohnt, gemel-
det werden.

VOR DER ANWENDUNG DES PRODUKTS WIRD EMPFOHLEN, EINEN FACHARZT ZU KON-
SULTIEREN.

Rozmiar / Size / Velikost / GroBe

Obwod w pasie Nrartykutu

Wielkosc /Size / GroBe / Waist circumference Part no.
Velikost Umfang Taille Art.-Nr.

Obvod pasu Kéd produktu:

1 64-72cm 2744011

2 72-80cm 2744012

3 80-90cm 2744013

4 90-100cm 27 440 14

5 100-110cm 2744015

6 110-120cm 2744016

W X X K

Objasnienie zastosowanych symboli:
Description of symbols used:

Popis pouzitych symboli:

Erlauterung der verwendeten Symbole:

Producent / Manufacturer
/Viyrobce / Hersteller

Data produkgji / Date of manufacture
Soulad vyrobce s nafizenim / Herstellungsdatum

L o T Numer serii/partii / Lot/batch number / Cislo $arze /
Serien-/Chargennummer

Ostrzezenie / Warning / Warnung
/Varovéni

Zajrzyj do instrukgji uzywania / Refer to the instructions for use
/Viz ndvod k poutziti / Siehe Gebrauchsanweisung

P
§ Chroni¢ przed wilgocia / Protect against moisture
/ Chrante pied vlhkosti / Vor Feuchtigkeit schiitzen

Chronic przed $wiattem stonecznym / Protect against sunlight
/ Chrante pied slunecnim zafenim / Vor Sonnenlicht schiitzen

Numer katalogowy / Catalogue number
/ Katalogové cislo / Katalognummer

Wyréb medyczny / Medical device
/ Zdravotnicky prostiedek / Medizinprodukt

Niepowtarzalny kod identyfikacyjny wyrobu / Unique device
identification / Jedine¢ny identifika¢ni kod produktu / Einmalige
Produktkennung

Zgodnosc¢ z Rozporzadzeniem UE 2017/745 /
Compliant with Regulation (EU) 2017/745 /
V souladu s nafizenim (EU) 2017/745 /
Konform mit der EU-Verordnung 2017/745

Zaleca sig krotkie i doktadne pranie reczne w 30 ° C, nie uzywac wy-
bielacza, nie prasowac, nie czysci¢ chemicznie, nie uzywac odplamia-
czy zawierajacych rozpuszczalnik, nie uzywac suszarki bebnowej /

Recommended to wash briefly and thoroughly by hand at 30 °C,
m K E do not use bleach, do notiron, do not dry-clean, do not use stain
removers containing solvent, do not use tumble dryer /
Doporuceno prét kratce a diikladné v ruce na 30°C, nepouzivat

bélidla, nezehlit, chemicky necistit, nepouzivat odstranovace skvrn
obsahujici rozpoustédla, nepouzivat susi¢ku /

Empfohlen wird eine kurze und griindliche Handwasche, bei 30°C,
nicht bleichen, nicht biigeln, nicht chemisch reinigen, keine [6sun-
gsmittelhaltigen Fleckenentferner verwenden, keinen Waschetrock-
ner benutzen

Wydanie 07.10.2024
Edition 07.10.2024
Ausgabe 07.10.2024
Vydéni 07.10.2024

vMDH

Sprzet Medyczny

Producent/Manufacturer:

u MDH Sp.z 0.0.

ul. Maratoriska 104
94-007 £odz

tel. +4842 674 83 84
fax. +48 42 636 52 21
www.qmedbymeyra.pl

Instrukcja uzywania
Instructions for use

UZIVATELSKA PRIRUCKA

Gebrauchsanleitung

Omed’

BYMEYRA

LUMBO MEDICAL LIGHT GORSET LEDZWIOWO-KRZYZOWY

LUMBO MEDICAL LIGHT SUPPORT BANDAGE
WITH STABILIZATION STRUTS

LUMBO MEDICAL LIGHT LUMBALNI ORTEZA

LUMBO MEDICAL LIGHT AKTIVBANDAGE

DIONORO

NUMER KATALOGOWY / CATALOGUE NUMBER / KATALOGOVE CISLO /
KATALOGNUMMER: MY274401



Gorset Lumbo medical Light jest skutecznym, wyrobem odpowiadajacym aktualnemu
poziomowi techniki. Anatomicznie dopasowana forma ortezy umozliwia szczegdlnie do-
bre utozenie opatrunku i duzy komfort noszenia. Kompresja pobudza przemiane materii
i redukuje napiecie miesni, przynosi w ten sposob odprezenie i tagodzi bél. Cztery zinte-
growane wspierajace stalki zapewniaja dodatkowa stabilizacje i wspomagaja prawidiowa
postawe.

Opis produktu:

Wskazéwki bezpieczenstwa:

Zaleca sig, aby pierwszego dopasowania ortezy LUMBO medical Light dokonat
przeszkolony do tego personel medyczny.

Uzycie zgodne z przeznaczeniem i zalecenia:

Uzycie ortezy Lumbo medical Light wskazane jest przy ogdlnych bélach plecéw, ostabie-
niu sity migsniowej.

Zaktadanie opatrunku:

1. Prosze roztozy¢ gorset dookota odcinka ledzwiowego.

2. Prosze nasuna¢ prawg naktadke nad lewa i unieruchomi¢ opatrunek za pomoca
zaczepu na rzepy.

3. W razie potrzeby nalezy skorygowac utozenie opatrunku.

4. W razie potrzeby mozna dopasowac stalki w obrebie 5.

5. Zastgpienie  metalowych  stalek na  wykonane plecdw. z  two-
rzywa  sztucznego  moze  nastgpi¢  wylacz-nie  po  konsultacji
z lekarzem prowadzacym leczenie.

Przeciwwskazania:
Przy prawidtowym zastosowaniu nie sg znane zadne przeciwwskazania. Jesli gorset
przylega zbyt silnie, moze dojs¢ do dolegliwosci wywotanych zbyt duzym dociskiem.
Czas noszenia:
Sukces w stosowaniu gorsetu jest bezposrednio zwigzany z czasem jego noszenia. No-

szenie ortezy przez dtuzszy okres czasu nie powoduje zgodnie z najnowszymi badaniami
ostabienia miesni

Dodatkowe wskazowki:

o Produkt powinien by¢ noszony pod nadzorem lekarza i przy przewidzianych przy
tym obrazkach klinicznych choroby.

. Gorset Lumbo medical Light przeznaczony jest do zaopatrzenia jednego pacjenta.

. Niewtasciwe zastosowanie wyklucza odpowiedzialno$¢ producenta za produkt.

. W przypadku pogarszania sie dolegliwosci nalezy niezwtocznie poinformowac
lekarza.

o taczne uzycie zinnymi produktami wymaga wczesniejszego uzgodnienia z
lekarzem.

. Gorset powinien by¢ noszony na bawetnianej podkoszulce.

Gwarancja:

Czas gwarancji okreslony jest przepisami prawa.

Przechowywanie:

Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym pomieszczeniu w temperaturze pokojowej.
Produkt nalezy chroni¢ przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych oraz przed
wilgocia.

Wskazéwki odnosnie konserwacji:

Przed praniem nalezy wyjac¢ szyny stabilizujace. Gorset nalezy prac recznie w niskich tem-
peraturach (30°) zdodatkiem tagodnych srodkéw pioracych, bez uzycia ptynéw zmiekcza-
jacych. Nie uzywac wybielaczy oraz silnych detergentéw. Nie wirowa, nie wyzymac, de-
likatnie wycisna¢ przed suszeniem. W celu wysuszenia nalezy roztozy¢ gorset na reczniku
i suszy¢ na powietrzu. Trzymac z dala od sztucznych zrédet ciepta. Nalezy sprawdzi¢ stan
gorsetu po kazdym praniu. Czyszczenie produktu nalezy przeprowadzac systematycznie,
co najmniej dwa razy w miesiacu, a jesli zajdzie taka potrzeba, czesciej.

Sklad:
PA, PES, PU, PP, ST

Przewidziany uzytkownik:

Wyréb medyczny przeznaczony jest dla laika (uzytkownika nieprofesjonalnego) jak i dla
uzytkownika profesjonalnego.

/\ UwAGaA:

Nie nalezy uzywac¢ wyrobu, jezeli ulegt on uszkodzeniu lub znieksztatceniu. Nie nalezy
podejmowac préby samodzielnej naprawy wyrobu. Nie stosowac wyrobu w sposéb, do
ktérego nie jest on przeznaczony. W przypadku wystapienia jakichkolwiek probleméw
zwigzanych z uzytkowaniem produktu prosimy o skontaktowanie sie z lekarzem.

& UWAGA:

Nie przestrzeganie wiasciwej higieny osobistej, stosowanie niewtasciwych $rod-
kéw pioracych moze spowodowac otarcia lub inne dolegliwosci zwigzane ze
wzmozong potliwoscia i rozwojem flory bakteryjnej. Nie nalezy stosowac or-
tezy na zele i masci rozgrzewajace. Nalezy pamietaé, ze niewyptukane reszt-
ki detergentu mogg powodowa¢ podraznienia skoéry oraz uszkadza¢ materiat
z ktérego wykonano wyrdb.

& UWAGA:

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wiasciwe-
mu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik lub pacjent maja miejsce
zamieszkania.

PRZED ZASTOSOWANIEM WYROBU ZALECA SIE
SKONSULTOWAC Z LEKARZEM SPECJALISTA.

@

The Lumbo medical light active bandage is a highly effective medical product on the la-
test technical level. The anatomically knitted form offers a very good fit and high weara-
bility. The compression of the bandage stimulates the metabolism and decreases muscle
ten-sion which brings relief and alleviation of pain. The four integrated stabilisation struts
provide additional stability and support an anatomically correct posture. Safety instructi-
ons. It is recommended that the first fitting of the LUMBO medical Light orthosis be per-
formed by trained medical personnel. Basically, when adjusting the Velcro straps it has to
be ensured that they are not fastened too tight to avoid congestion.

Product description:

Employment according to purpose and indications:

The Lumbo medical Light is used in case of general backache, debility of the back muscles,
lumbagos, irritations of the iliosacral joints, attrition of the spinal column. Any other em-
ployment, i.e. departing from the direction, results in an expiration of the product liability.

Application of the bandage:

1. Lay the bandage around the lumbal area and hold the left loop of the bandage in
the stomach region.

2. Now pull the right loop over the left and fix the bandage by means of the Velcro

fastening.

The bandage should have a steady, tight fit avo-iding constrictions.

4. If necessary, readjust the fit of the bandage.

The metal struts can be adjusted in the back area if required. In this case please

contact specialist dealer or the responsible physician.

6. The exchange of the centre metal struts by plastic struts must only be carried out
by authorised per-sonnel or tge responsible physician.

w
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Contraindications:

Provided that the product is employed properly con-traindications are not know. If the
bandage is too tight pressure symptoms may evolve.

Application duration:

The success of the bandage can be directly connected with the wearing period. According
to latest investi-gations a permament application does not weaken he muscles.

Further information:

o The active bandage should only be worn under the care of a physician and for the
intended clinical pictures.

The Lumbo medical light is intended for the treat-ment of one patient.

Improper application excludes the product liability of the manufacturer.

Should the symptoms aggravate a physician should be consulted immediately.

A combination with other products has to be agre-ed with the physician in
advance.

Guarantee:

The guarantee lies within the framework of the legal regulations.

Storage information:

The storage location should be dry and at room tempe-rature. The product has to be pro-
tected against direct sunlight exposure and humidity.

Cleaning information:

Before washing, remove the stabilizing splints. The brace should be hand-washed in low
temperatures (30°) with mild detergents, without using fabric softeners. Do not use bleach
or harsh detergents. Do not spin-dry or wring; gently press out excess water before drying.
To dry, lay the brace flat on a towel and air-dry. Keep away from artificial heat sources.
Check the condition of the brace after each wash. Clean the product regularly, at least
twice a month, or more often if needed.

Materials:
PA, PES, PU, PP, ST

Intended user:

The medical device is intended for both non-professionals (lay users) and professional
users.

ATTENTION!

Do not use the product if it has been damaged or deformed. Do not attempt to repair
the product yourself. Do not use the product in a manner for which it is not intended. If
you experience any problems related to using the product, please get in touch with your
doctor.

& ATTENTION!

Not observing the rules of personal hygiene and washing the product with inappropria-
te detergents may result in skin abrasion or other discomfort related to perspiration and
spread of bacteria. Please do not use the product together with warming ointment or gel.
After washing, rinse the product carefully - residue detergent leftin the product may cause
skin vexation and damage of the orthosis fabric.

& ATTENTION!

Each and every serious incident related to the product should be reported to the
manufacturer and competent authority of the Member State in which the user or
patient is domiciled.

PLEASE SEEK MEDICAL ADVICE PRIORTO USING

THIS PRODUCT.

Ortéza Lumbo medical Light je vysoce ucinny lékarsky vyrobek odpovidajici sou¢asnym
technickym poznatk{im. Material ma schopnost odvodu vihkosti z povrchu pokozky a ne-
zabraruje tepelné vymeéné v misté priléhani ortézy. Nezavislé dotahovaci popruhy umoz-
Nnuji lepsi nastavitelnost komprese zad a zajistuji kontrolu drzeni téla v zavislosti na trovni
adruhu zranéni. Bederni stabilitu poskytuji Ctyfi vyztuhy.

Popis produktu:

Bezpecnostni pokyny:

Doporucuje se, aby prvni prizplsobeni ortézy Lumbo medical Light proved! skoleny
zdravotnicky persondl. Zasadné je nutné pii nastavovani upinacich paskd dbat na to, aby
nebyly piili§ pevné utazené, aby tak nedoslo k zamezeni pritoku krve aj. Pokud pocitite ja-
kékoli nepohodli, dostavi se otok nebo kozni potize, konzultujte pouziti se svym lékatem.

Indikace:

Ortéza Lumbo medical Light je indikovana pfi vieobecnych bolestech zad, oslabenych
zadovych svalech, bolestech v kiiZi, pfi podrazdéni iliosakrélnich kloubt a pfi zndmkach
opotiebeni patere.

O vhodnosti pouZiti se vzdy poradte se svym osetfujicim [ékafem.

Pouziti:
1. Nasadte ortézu kolem bederni oblasti tak, aby vyztuhy byly uprostied zad.
2. Nyni pretdhnéte levou stranu az do stfedu trupu a pies ni pak upevnéte pravou
stranu.
3. Dbejte pfitom na to, aby ortéza pevné sedéla a nezafezévala se.
4. Pripadné ortézu upravte.

Kontraindikace:

Stavy, které vyzaduji Uplné znehybnéni. Vyrazné deformace kosti. V pfipadé nasledujicich
stav(l je tfeba ortézu pouzivat pouze po dohodé s Iékafem: zmény kize nebo zénéty na
prislusnych mistech, tvorba jizev, precitlivélost pfi zahfati, omezend vykonnost srdce a plic.

Dalsi informace:

. Ortéza by méla byt nosena pod pravidelnym dohledem fyzioterapeuta vzdy dle
zdravotniho stavu.

Ortéza je ur¢ena vyhradné pro jednoho uzivatele.

Ortéza by se obecné méla nosit na bavinéném tricku nebo nétélniku.

V pfipadé zhor$eni zdravotniho stavu neprodlené vse konzultujte s Iékarem.
Kombinace ortézy s jinymi pom(ickami musi byt schvalena Iékafem predem.



